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For Your
Insight

Emak-Emak FB Pro:
Mengubah Konten
Viral Menjadi Konten
Bernilai

Di tengah kemajuan media sosial,
emak-emak FB Pro menjadi salah satu
kekuatan besar.

Mereka sering membuat konten untuk menjangkau
lebih banyak orang. Namun, konten yang dibuat
seringkali hanya fokus pada angka seperti like, share,
dan viewer. Mereka tidak memikirkan nilai dan
dampak jangka panjang. Ditambah era digital yang
penuh dengan konten dan banyak yang terjebak pada
clickbait potongan-potongan video asal viral.
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Namun, emak-emak FB Pro bisa memilih peran untuk
menyebarkan konten positif yang menginspirasi.
Misalnya, di tengah bencana dan berita duka di
Indonesia, emak-emak bisa mengambil peran
sederhana lewat media digital.

Ditulis oleh: Siti Lailatul Azizah (Salah satu

kontributor Newsletter Bakrie Amanah edisi 92)

AR

Terutama beranda FB Pro sering dipenuhi kegiatan
sehari-hari. Bunda bisa memanfaatkan
kesempatan ini untuk mengajak pengikutnya
berbuat baik. la bisa memposting gambar pakaian
yang sudah tidak terpakai dengan ajakan untuk
berbagi: "Pakaian bunda ada yang sudah tidak
terpakai? Ayo, sisihkan untuk mereka vyang
membutuhkan!”

Emak-emak juga bisa menggunakan gaya clickbait
pada judul untuk mengundang jangkaun dan
interaksi lebih luas. Contohnya, "Kamu Gak Akan
Percaya Apa yang Bisa Terjadi Hanya dengan
Sedikit Donasi!". Clickbait menarik seperti ini
secara tidak langsung juga memberi dampak
positif kebaikan berupa ajakan berdonasi atau
beramal.

am Islam mengajarkan bahwa memberi bukan
hanya kewajiban, tetapi juga cara untuk
menumbuhkan rasa kemanusiaan. Di dunia
digital yang penuh konten kosong dan clickbait,
emak-emak FB Pro dapat berperan sebagai
kreator positif. Mereka bisa memanfaatkan
jangkauan luas untuk menyebarkan kebaikan
dan memberikan dampak positif yang lebih
besar bagi masyarakat, tanpa kehilangan
makna dan niat baik.
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For Your
Insight

Menyembuhkan
Inner Child
dengan iman

Menguatkan Hati, Memulihkan Jiwa, dan
Mendekatkan diri kepada Allah.

Dalam psikologi, inner child merujuk pada
pengalaman masa kecil yang membentuk emosi dan
perilaku seseorang hingga dewasa. Jika luka batin ini
tak disadari, dampaknya bisa memengaruhi kualitas
hidup dan relasi. Lalu, bagaimana Islam memandang
inner child dan membimbing proses penyembuhan
jiwa?

Islam memandang setiap anak lahir dalam keadaan
suci dan penuh potensi kebaikan.

"Setiap anak dilahirkan di atas fitrah, maka kedua
orang tuanyalah yang menjadikannya Yahudi,
Nasrani, atau Majusi." (HR. Bukhari dan Muslim).

Luka batin terbentuk oleh pengalaman dan pola
asuh, bukan bawaan lahir; menyembuhkan inner child
berarti mengembalikan jiwa pada fitrah yang tenang
dan dekat kepada Allah.

Kondisi hati (galb) menentukan iman dan akhlak, dan
luka masa kecil yang tak terselesaikan dapat
mengganggu ketenangan jiwa.

Karena itu, menyembuhkan inner child adalah ikhtiar
membersihkan hati agar iman dapat tumbuh lebih
baik.

Islam Mengajarkan Penyembuhan Jiwa (Tazkiyatun
Nafs)

Islam memiliki konsep penyucian jiwa (tazkiyatun
nafs) yang sejalan dengan proses penyembuhan
inner child. Beberapa langkah spiritual yang
dianjurkan antara lain:

«= Mengenali luka masa lalu

w= Memaafkan agar hati terasa ringan

[ Ditulis oleh: Yuli Wulansari (Kepala Divisi

Penghimpunan dan Program Bakrie Amanah)

ww Shalat, dzikir, doa, dan membaca Al-Qur'an
menjadi terapi jiwa utama

w= Memperlakukan diri sendiri lebih lembut

«= Meminta bantun profesional psikolog

Penyembuhan inner child adalah bagian dari hijrah
batin untuk menjadi Muslim yang lebih sabar, ikhlas,
dan matang. Dengan jiwa yang sehat, ibadah pun
lebih khusyuk dan hidup menjadi lebih bermanfaat.
Pada akhirnya, proses ini adalah ikhtiar kembali ke
fitrah dan mendekat kepada Allah melalui iman,
sabar, dan tawakal.
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For Your
Insight

KAPAN WAKTU
TERBAIK BERZAKAT?

[ Zakat merupakan kewajiban yang harus ditunaikan oleh setiap Muslim yang ]

telah mencapai syarat nisab, baik untuk zakat mal maupun zakat fitrah.

Zakat Mal Zakat Fitrah

Ditunaikan pada bulan Ramadan
sebelum Hari Raya Idulfitri.
Zakat fitrah bertujuan untuk:
¢ Menyucikan jiwa setelah sebulan
berpuasa

Dikeluarkan setiap tahun setelah
harta mencapai batas nisab dan
bertahan selama 1tahun (haul).
Contoh harta zakat mail:

e Tabungan

¢ Emas e Membantu saudara

* Aset produktif
¢ Pendapatan dan jasa

yang kurang mampu
merayakan Idulfitri
dengan layak

MARI SEGERA TUNAIKAN ZAKAT!

Zakat yang ditunaikan tepat waktu bukan hanya membersinkan harta dan jiwa,
tetapi jJuga menjadi jalan kebaikan bagi sesama di bulan penuh keberkahan.

- Tunaikan Zakatmu sekarang  Transfer Melalvi Nomor Rekening:

Rekening Zakat:

BSI 7029848267

«gca 5055662221

a.n. Yayasan Bakrie Amanah

XETANIEH bakrieamanah.id/ramadan [irisici il 0821-2977-9064
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For Your
Information

Bersih-Bersih,
Tapi Langkah
Awal untuk Pulang

Bersama PT Petromine Energy Trading dan Serve
For Indonesia, Bakrie Amanah menghadirkan
Program PURBA (Peugleh Rumoh Bakrie) untuk
warga Aceh yang terdampak banjir bandang. Sebuah
kolaborasi yang lahir dari kepedulian dan
diwujudkan melalui aksi di lapangan.

Aceh, 10 Januari 2026 — Tim dan relawan turun
langsung ke permukiman warga Desa Ujong Blang.
Rumah-rumah yang sebelumnya menjadi tempat
berteduh dan berkumpul keluarga, kini tertutup
lumpur tebal sisa banjir. Dalam kondisi seperti inilah
PURBA hadir membantu membersihkan agar rumah
kembali menjadi ruang yang layak dan
menenangkan.

Dalam bahasa Aceh, Peugleh Rumoh berarti
membersihkan rumah. Bagi warga terdampak,
membersihkan rumah bukan sekadar soal
kebersihan, tetapi langkah awal untuk memulai

kembali kehidupan yang sempat terhenti.

Proses pembersihan dilakukan dengan bantuan
eskavator untuk mengangkat lumpur yang
mengendap serta truk pengangkut yang membawa
lumpur keluar dari wilayah desa.

halaman rumah, sudut-sudut

Jalan,
permukiman perlahan kembali terlihat. Harapannya
warga bisa segera pulang dan tinggal kembali
dengan aman dan nyaman.

hingga

Masyarakat menyampaikan rasa terima kasih yang
mendalam atas bantuan yang diberikan. Bagi
mereka, bantuan ini bukan hanya mempercepat
proses pembersihan, tetapi juga menghadirkan rasa
tenang bahwa mereka tidak menghadapi musibah ini
sendirian.

Semoga upaya kecil ini menjadi jalan kebaikan yang
terus mengalir. Doa kami, semoga warga Aceh yang
terdampak banjir dapat segera pulih, kembali ke
rumah, dan menata kehidupan dengan harapan baru.

Newsletter Bakrie Amanah Edisi 92 | 9
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Bakrie Tanggap dan Bakrie Amanah
Salurkan Bantuan Logistik untuk 1.350 Warga
Terdampak di Aceh Tamiang

Aceh Tamiang — PT Bumi Resources Tbk melalui
Bakrie Amanah dan Bakrie Tanggap menyalurkan
bantuan logistik bagi masyarakat terdampak musibah
di Kabupaten Aceh Tamiang, Rabu (11/1). Bantuan
tersebut menjangkau sekitar 1.350 penerima manfaat
yang tersebar di lima titik penyaluran.

Adapun lokasi penyaluran meliputi Desa Batang Ara
(Kecamatan Bandar Pusaka) serta Desa Tanjung
Mancang, Desa Kamboja, TPA Kuntum Melati Desa
Bukit Rata, dan Desa Kebun Tengah yang berada di
Kecamatan Kejuruan Muda.

Bantuan yang disalurkan berupa kebutuhan pokok,
antara lain beras, minyak goreng, sarden, kornet, mi
instan, serta kebutuhan bayi dan kebutuhan khusus
perempuan. Selain logistik pangan, PT Bumi Resources
Tbk juga menyalurkan peralatan sekolah untuk anak-
anak PAUD sebagai bentuk kepedulian terhadap
keberlangsungan pendidikan di wilayah terdampak.

¥ kami mengucapkan terima kasih banyak atas
bantuan yang diberikan kepada warga kami,
khususnya di Desa Batang Ara. Bantuan ini
sangat berarti bagi masyarakat.

Amril
Kepala Desa Batang Ara

Melalui kolaborasi ini, Bakrie Amanah berkomitmen
untuk terus hadir dalam berbagai aksi kemanusiaan,
khususnya dalam penanganan dampak bencana,
guna membantu masyarakat bangkit dan pulih.

Newsletter Bakrie Amanah Edisi 92 | 10
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Melalui kolaborasi dan amanah yang dititipkan, bantuan

terus bergerak menjangkau masyarakat yang
membutuhkan.
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Mari bergerak, berbagi danjadi bagian dari
kekuatan mereka:

DonasiVia
Scan QRIS

Transfer Bank

Bank Central Asia (BCA)

No. Rek: 505 566 222]

a.n Yayasan Bakrie Amanah

Konfirmasi Donasi: 0821 2977 9064

( bakrieamanah.id/bantubencanaindonesia y)

Setiap donasi adalah bentuk kepedulian yang sangat berarti.
Semoga Allah membalas kebaikan kita semua.




For Your
Information

Masjid Raya Al Bakrie Lampung
Jadi Pusat Kebersamaan Umat
dalam Peringatan Isra Mi‘'raj 1447 H

Bandar Lampung, 17 Januari 2026 — Masjid Raya Al Bakrie Lampung dipenuhi jamaah dalam kegiatan
“Meneladani Spirit Isra Mi‘raj” yang diselenggarakan pada Sabtu (17/1). Kegiatan ini menjadi momentum
kebersamaan umat Islam untuk memperkuat nilai keimanan, akhlak, dan spiritualitas melalui rangkaian ibadah

serta tausiyah.

Peringatan Isra Mi'raj kali ini berlangsung khidmat
dengan kehadiran masyarakat dari berbagai penjuru
Lampung. Masjid Raya Al Bakrie yang memiliki posisi
strategis menjadi pusat berkumpulnya jamaah dalam
syiar dan penguatan nilai-nilai keislaman.

“Alhamdulillah, peringatan Isra Mi'raj tahun ini
dilaksanakan di Masjid Al Bakrie, Lampung. Kita
ketahui bahwa Masjid Al Bakrie memiliki posisi
strategis sebagai pusat kegiatan ibadah dan syiar
Islam, sehingga masyarakat dari berbagai penjuru
dapat hadir di masjid ini. Momentum ini sangat baik
karena memberikan kesempatan bagi masyarakat
untuk bersama-sama memperingati Isra Mi'raj di
Masjid Al Bakrie.” Ungkap Drs. M. Firsada, M.Si,
Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat
Setda Provinsi Lampung.

MASI

- ’ r,._ e~

Puncak acara diisi dengan tausiyah oleh KH. Asep
Holis Nurjamil, S.H.Il, M.Kom.l. Dalam ceramahnya,
beliau mengajak jamaah untuk meneladani makna
Isra Mi'raj sebagai pengingat akan pentingnya
menjaga sholat, memperbaiki akhlak, serta
menghadirkan nilai-nilai spiritual dalam kehidupan
sehari-hari.

Melalui kegiatan ini, diharapkan semangat Isra Mi'raj
tidak berhenti pada peringatan seremonial semata,
melainkan menjadi penggerak perubahan diri dan
masyarakat menuju kehidupan yang lebih beriman,
berakhlak mulia, dan berkemajuan.

RAYA LAMPUNG

Newsietter Bakrie Amanah Edisi 92 ] 14
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Dalam Hartamu,
Ada Hak Mereka

Zakat Maal Zakat Profesi Zakat Fitrah
saat harta mencapai dikeluarkan 2,5% dari ditunaikan setiap
nisab & haul. Dikeluarkan 8 pendapatan, dan muslim menjelang
sebesar 2,5%. disalurkan kepada Idulfitri, sebesar 2,5 kg
mustahik. beras atau setara.
99

“Dan pada harta mereka ada hak bagi orang miskin yang
meminta dan orang miskin yang tidak mendapat bagian.”
QS. Adz-Dzariyat:19)

Tunaikan Zakat Sekarang : Transfer Melalui Rekening :
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For Your

Information

Menumbuhkan
Harapan dan Prestasi
Pelajar melalui
Program Beasiswa
Cerdas untuk Negeri

Komitmen Bakrie Amanah dalam mendukung
pendidikan generasi muda terus diwujudkan melalui
program Beasiswa Cerdas untuk Negeri. Program ini
tidak hanya membantu pemenuhan kebutuhan
pendidikan, tetapi juga menjadi penguat semangat
bagi para pelajar untuk terus berkembang dan
berprestasi.

Melalui pendampingan dan dukungan yang
berkelanjutan, penerima manfaat mampu aktif dalam
berbagai kegiatan organisasi dan ekstrakurikuler,
bahkan mencatatkan prestasi hingga tingkat
provinsi. Capaian tersebut menjadi bukti bahwa
amanah yang disalurkan para donatur memberi
dampak nyata bagi masa depan anak bangsa.

@& Beasiswa ini bukan hanya membantu
kebutuhan sekolah, tetapi juga memberi saya
semangat dan rasa tanggung jawab untuk terus
belajar dan menjaga amanah yang telah
dipercayakan,” ujar Farhan, salah satu penerima
Beasiswa Cerdas untuk Negeri.

Bakrie Amanah mengucapkan terima kasih
kepada seluruh donatur atas kepercayaan dan
dukungan yang diberikan. Semoga setiap
kebaikan yang dititipkan terus mengalirkan
manfaat dan melahirkan generasi yang
berprestasi, berakhlak, dan siap berkontribusi
untuk negeri.
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Belajar Bersama, Tumbuh Bersama
Membangun Masa Depan Anak Negeri

Bakrie Amanah kembali menegaskan komitmennya
dalam mendukung pendidikan anak-anak dari
keluarga prasejahtera melalui Program Beasiswa
Anak Negeri Bangkit (ANB). Program ini menyasar
anak-anak dengan keterbatasan ekonomi namun
memiliki semangat belajar dan cita-cita tinggi.

Beasiswa ANB tidak hanya memberikan dukungan
pembiayaan sekolah, tetapi juga pendampingan
moral, pembinaan karakter, serta berbagai kegiatan
pengembangan potensi. Harapannya, para penerima
beasiswa dapat tumbuh menjadi generasi yang
tangguh, berdaya, dan berprestasi.

Dalam pembinaan pada Sabtu (17/10), anak-anak
dan para ibu berkolaborasi membuat gantungan
kunci dari pipe cleaner. Kegiatan ini menjadi media
belajar bekerja sama, menyampaikan ide, serta
menyelesaikan karya dengan penuh tanggung jawab.
Dari tangan-tangan kecil yang sibuk berkreasi,
tercipta momen kebersamaan yang menegaskan
bahwa pendidikan tidak hanya soal akademik, tetapi
juga tentang karakter, kasih sayang, dan harapan.

Semangat yang sama terasa dalam kegiatan ANB
pada Minggu (18/01) di PKBM Banan, Pinang Ranti.
Anak-anak binaan menampilkan pementasan seni
sebagai ruang ekspresi sekaligus bukti tumbuhnya
rasa percaya diri mereka. Melalui program ini,
mereka tidak hanya mendapatkan dukungan
pendidikan, tetapi juga ruang untuk berkolaborasi,
berani tampil, dan membangun rasa percaya diri.

" Alhamdulillah, kurang lebih satu tahun anak-anak di

sini sudah mendapatkan banyak manfaat dari Bakrie
Amanah. Dengan Beasiswa Anak Negeri Bangkit,
mudah-mudahan Allah membalas kebaikannya
dengan berlipat ganda dan mengabulkan doa-doanya.

Neneng
Kepala PKEM Banan

Semoga Beasiswa Anak Negeri Bangkit terus
berkembang dan menjangkau lebih banyak anak.
Terima kasih kepada Bapak Anindya Bakrie dan
seluruh donatur atas dukungannya. Semoga setiap
kebaikan menjadi jalan bagi mimpi besar anak
negeri.
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Kegiatan pembinaan penerima Beasi
Negeri Bangkit di PKBM Banan, Pina
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Information

Setetes Darah,
Sejuta Harapan

Bakrieland dan
Bakrie Amanah
Gelar Donor Darah

Jakarta, 14 Januari 2026 — Di balik setiap tetes
darah yang diberikan, tersimpan harapan baru bagi
mereka yang membutuhkan. Bakrieland bersama
Bakrie Amanah kembali menyelenggarakan kegiatan
rutin donor darah yang dilaksanakan setiap tiga
bulan di Gedung Wisma Bakrie.

Kegiatan ini diikuti oleh 100 pendonor yang terdiri
dari karyawan Gedung Wisma Bakrie serta
masyarakat di sekitar area gedung. Selain donor
darah, ada juga layanan cek metabolik yang meliputi
pemeriksaan kesehatan, cek gula darah, kolesterol,
dan asam urat.

Program ini menjadi wujud semangat kepedulian
yang terus dihidupkan bersama. Terima kasih
kepada seluruh peserta yang telah berpartisipasi dan
berkontribusi dalam kegiatan ini. Semoga setiap
kebaikan yang diberikan menjadi manfaat luas dan
menghadirkan dampak yang lebih besar bagi
sesama.




Kegiatan Layanan Kesehatan Masyarakat dan
Posyandu Mandiri di Kampung Dadap,
Tangerang, Banten

Penyaluran Bantuan Kesehatan
Kepada Penerima Manfaat

Layanan Posyandu Mandiri
di Kampung Dadap, Tangerang, Banten

Penyaluran Al-Qur'an bagi Warga Terdampak
Banjir di Blang Guron, Gandapura, Bireuen

Santunan dan Doa Bersama
Pelita Jaya Basketball Jakarta

Penyaluran Bantuan Pendidikan
Kepada Penerima Manfaat
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Sumber Gambar: mediaindonesia.com

Konsisten Sajikan Isu Global, tvOne
Raih Penghargaan Media Televisi Terbaik
di Adam Malik Award 2026

Selasa, 20 Januari 2026 - tvOne kembali
mempertegas posisinya sebagai stasiun televisi
berita terdepan dengan meraih penghargaan
bergengsi Adam Malik Award dari Kementerian Luar
Negeri Republik Indonesia untuk kategori Media
Televisi Terbaik.

Penghargaan ini diberikan sebagai bentuk apresiasi
atas kontribusi nyata tvOne dalam
mengkomunikasikan kebijakan diplomasi serta arah
politik luar negeri Indonesia secara efektif kepada
masyarakat luas. Melalui pemberitaan yang
konsisten dan akurat, tvOne dinilai berhasil menjadi
jembatan informasi yang kredibel antara isu
diplomasi global dengan kepentingan publik di tanah
air.

Pencapaian ini merupakan pengakuan atas dedikasi
tvOne dalam menghadirkan program-program
informatif yang mampu mengemas isu internasional
menjadi konten yang mudah dipahami oleh berbagai
lapisan pemirsa.

Sumber: Linked In Bakrie Untuk Negeri

Sebagai penerima Adam Malik Award penghargaan
tahunan tertinggi bagi insan media yang mendukung
diplomasi nasional tvOne berkomitmen untuk terus
meningkatkan kualitas jurnalistiknya. Penghargaan
ini menjadi motivasi bagi tvOne untuk memperluas
pemahaman masyarakat terhadap peran strategis
Indonesia di kancah global sekaligus mendukung
upaya diplomasi pemerintah melalui penyebaran
informasi yang berimbang dan relevan.
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Wujudkan Lingkungan
Ramah Anak, KPC Sabet
Predikat Utama PLA

Kamis, 15 Januari 2026 — Komitmen PT Kaltim
Prima Coal (KPC) dalam menciptakan lingkungan
yang ramah anak kembali mendapat pengakuan.
Pada Anugerah Perusahaan Layak Anak (PLA) 2025
yang diselenggarakan oleh APSAI di Ballroom United
Tractors, Jakarta, Selasa (2/12), KPC berhasil meraih
Predikat Utama, kategori tertinggi dalam ajang
tersebut.

Penghargaan ini diterima oleh Febriana Kurniasari,
Superintendent Community Health and Education
(CHE) KPC, setelah perusahaan melewati rangkaian
penilaian ketat yang berlangsung sejak Mei hingga
November 2025. Proses evaluasi dilakukan
berdasarkan prinsip 3P (Policy, Product, dan
Program) yang menilai sejauh mana komitmen

perusahaan diwujudkan secara nyata dan
berkelanjutan.
Menteri Pemberdayaan Perempuan dan

Perlindungan Anak (PPPA), Arifah Fauzi, memberikan
apresiasi atas langkah KPC dalam membangun
ekosistem ramah anak yang inklusif. KPC dinilai
konsisten menjalin kolaborasi dengan berbagai
perusahaan besar, di antaranya PT Toyota Motor
Manufacturing Indonesia dan PT Pupuk Kalimantan
Timur, untuk bersama-sama mendorong pemenuhan
hak anak.

Capaian ini merupakan hasil konsistensi KPC dalam
mengintegrasikan perlindungan anak ke dalam
kebijakan perusahaan dan program pengembangan
masyarakat. Komitmen tersebut diwujudkan melalui
akses pendidikan berkualitas lewat YPPSP dan Fun
Learning Center, pembangunan 15 posyandu sejak
2010, serta penerapan SOP rekrutmen yang
melarang pekerja di bawah usia 18 tahun.

Perhatian terhadap anak juga tercermin dalam
kebijakan internal, seperti penyediaan ruang laktasi,
tambahan cuti melahirkan, dan Employee Assistance

Program untuk mendukung kesehatan mental

keluarga.

Penghargaan ini menegaskan komitmen KPC dalam
menjalankan praktik bisnis yang bertanggung jawab
dan berkelanjutan, sejalan dengan upaya pemenuhan
hak anak dan visi Indonesia Emas 2045.
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BakrieAmanah

Lemboga Amil Zokat Nasional

Yuk, Cari Jalan
Menuju Kebaikan

it
-y

B Cara Ikutan Games

== Follow Instagram @bakrieamanah dan @aksisosialcare
== Screenshot halaman newsletter ini, kemudian share ke IG Story
= Tag 3 temanmu dan Instagram @bakrieamanah (akun tidak diprivate)

= Kirim jawabanmu ke e-mail redaksi@bakrieamanah.or.id dengan
subjek: Jawaban Maze_[Instagram Kamu_No. Whatsapp]

= 3 orang pemenang yang beruntung akan mendapatkan merchandise Bakrie Amanah

Pengumpulan Jawaban sampai LEEFLFEEEE Pengumuman Pemenang [RERLE Ll P

@/ f/|x/in @bakrieamanah | www.bakrieamanah.or.id



778.778.0028

BSI Kade Bank: 451 a.n. Yayasan Bakrie Amanah

08212977 9064
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Kode Bank: 008 https://aksisosial.id/
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JI. HR. Rasuna Said Kow. Bl Rasuna Epicentrum, Setiabudi JI. Raya Pejuang, Medan Satrig, JI. Jend. Sudirman No, 59, Kal. Enggal,
Kuningan, Jakarta Selatan — 12920 Jokarta Selatan — 12980 Bekasi, Jawa Barat — 17131 Kec. Engal, Keta Bandar Lampung




